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Login

« Pantalla para introducir el identificador del paciente y el pin de usuario facilitado en el centro médico (imagen 1).

PR./S.FIT

Bienvenido

‘ Jdentificador de paciente ’

‘ Pin usuario ’
Iniciar




Menu principal

« Pantalla principal desde la que navegar al resto de opciones

« Sin reloj asignado solo se puede acceder a los “Cuestionarios” (Imagen 1). Una vez respondidos, el botdn de
“Cuestionarios” se sombrea en gris y no se puede acceder hasta el siguiente periodo (Imagen 2)

« Con reloj asignado y enlazado, se pueden acceder a todas las opciones (Imagen 3). Aparecerd un mensaje de
“Cargando” al entrar mientras se produce el volcado de datos del reloj a la aplicacion (Imagen 4)

PR.gFIT PR./S.FIT PR./S.FIT
Cuestionarios EE) Cuestionarios EE] Cuestionarios [EE]

!
!

Ejercicio fisico Ejercicio fisico Ejercicio fisico
Cargando

t
Nutricién ?T Nutricién ?T Espere un momento

Monitorizacién

I

Enlazar reloj o Calibrar presion ‘ Enlazar reloj o Calibrar presion .
OESICNING ADVANCED TECHNOLOGY

DESIGNING ADVANCED TECH)

3

oGy




Brazo A, sin reloj: Cuestionarios

Aparecen dos cuestionarios a completar: PROMIS y FACT-P (imagen 1)
* Hasta gue no se complete el cuestionario PROMIS no se puede acceder al cuestionario FACT-P
« Existe un periodo de un mes para completar ambos cuestionarios (las fechas estan visibles en los cuestionarios)

« Al seleccionar un cuestionario, primero aparece un aviso de que las respuestas de los cuestionarios tienen que
ser de los Gltimos 7 dias (Imagen 2).
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Cuestionario PROMIS

PROMIS O]

Disponible desde el 25/05 hasta el

24/06

FACT-P O)

Disponible desde el 25/05 hasta el Se solicita al paciente que

4/

24{06 responda a todas las preguntas

del cuestionario

Recuerde que las respuestas
corresponden a los ultimos 7
dias

Comenzar
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Brazo A, sin reloj: Cuestionarios

El cuestionario PROMIS consta de una pagina con 10 preguntas multiopcién (imagen 1)
Se puede seleccionar una respuesta, modificarla y cambiarla. También se puede dejar sin responder alguna pregunta.
Al final, aparece la opcion “Salir” (vuelve al menu de los cuestionarios con las respuestas guardadas) y la opciéon “Finalizar” (Imagen 2).

En caso de seleccionar “Finalizar’ y quedar alguna pregunta sin responder, aparece un aviso (Imagen 3). Si quiere responder a esas
preguntas sin completar, seleccione la opcion “Volver y Responder”. Si no desea responder, seleccione “Finalizar”.

Si selecciona “Finalizar”, le aparece un mensaje confirmando la finalizacién del cuestionario (Imagen 4). Directamente vuelve al menu
de cuestionarios, donde el cuestionario PROMIS aparece en verde y ya no se puede acceder a él (imagen 5).

PR./S.FIT PR./S.FIT

NecesIto dormir durante el dia
Cuestionario PROMIS

Paginaldel Nada Un poco Algo - Muchisimo

Me siento agotado
Necesito ayuda para hacer mis

Nada  Unpoco  Alge  Mucho  Muchisimo actividades habituales
Aviso FACT-P O]
. Nada Algo Mucho Muchisimo
Me siento cansado Aviso Dispenible desde el 14/06 hasta el 14/07
Quedan preguntas sin contestar, ¢esta
- i i ?
Nada Unpoco  Algo  Mucho  Muchisimo Estoy frustrado porque estoy seguro que desea finalizar? Cuestionario completado. Préximo
demasiado cansado para hacer cuestionario disponible el 25/06
v las cosas que quiero hacer
Tengo dificultad para Volver y responder
COMENZAR las cosas porque
Nada Un poco Mucho Muchisimo
estoy cansado

Finalizar

Nada Unpoco  Algo  Mucho  Muchisimo Tengo que limitar mis
actividades sociales debido al
cansancio

Mend principal

Tengo dificultad para

TERMINAR las cosas porque
Nada Algo  Mucho  Muchisimo
estoy cansado

Nada Un poco Algo Mucho Muchisimo

o’
IOON

O TECHMOLEK




Brazo A, sin reloj: Cuestionarios

El cuestionario FACT-P consta de 4 paginas con 10 preguntas multiopcién cada una (Imagen 1), salvo la dltima que tiene 9.

En cada pagina, aparece la opcion de “Salir” o de “Siguiente” para avanzar de paginay seguir respondiendo el cuestionario
(Imagen 2). Al finalizar, aparece un mensaje confirmando la finalizacion del cuestionario (Imagen 3y 4). Directamente vuelve
al menu de cuestionarios, donde el cuestionario PROMIS aparece en verde y ya no se puede acceder a él (Imagen 5).

Por ultimo, al volver al menu principal, la opcidn de cuestionarios esta sombreada en grisy no se puede acceder hasta la
habilitacion del siguiente periodo.

PR./S.FIT PR./S.FIT PR.)S.FIT PR.)S.FIT

Cuestionario FACT-P Tengo que pasar tiempo

acostado Tengo dificultad al orinar

Me falta energia
Nada  Unpoco  Algo Muchisimo Nada  Unpoca  Algo Muchisima

Nada  Unpoco  Algo  Mucho  Muchisimo

Me siento cercano a mis Orino mas frecuentemente de
Tengo nauseas amistades lo usual Aviso
Nada Un poco Algo Mucho Muchisimo Nada Un poco - Mucho Muchisimo Nada Un poco Algo - Muchisimo Cuestionario completado. Préximo

Paginalde 4

cuestionario disponible el 25/06

Debido a mi estado fisico, tengo Recibo apoyo emocional por Mis problemas con el orinar
dificultad para atender a las parte de mi familia limitan mis actividades
necesidades de mi familia

Nada Un poco Algo - Muchisimo Nada Un poco Algo - Muchisimo

Recibo apoyo por parte de mis Soy capaz de tener y mantener
Tengo dolor amistades una ereccion

Nada  Unpoco  Algo  Mucho  Muchisimo

Menu principal

Nada Un poco Algo Mucho Muchisimo Nada Un poco . Mucho Muchisimo Nada Un poco Algo Mucho Muchisimo

Me molestan los efectos
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Brazo B, con reloj: Enlazar reloj

« Con el reloj ya asignado ya se permite entrar en “Nutricion” (en azul) y se debe “Enlazar reloj” (en rojo abajo, Imagen 1). Es
recomendable activar el BLE antes de darle a enlazar el relo;.

« Aparece una lista de dispositivos encontrados, donde se debe seleccionar el ASUS VivoWatch BP(Imagen 2)
« Al seleccionarlo, aparece un cédigo numérico en el reloj que se debe introducir en la aplicacion (Imagen 3)

« Unavezintroducido, el dispositivo se enlaza y aparece el mensaje de dispositivo conectado (Imagen 4). En caso de que no
haya éxito en la operacién, aparece un mensaje de error (Imagen 5) y se repite el proceso desde la bUsqueda de dispositivos.

PR./S.FIT PR.)S.FIT PR‘S.FIT

Dispositivos encontrados

Dispositivo conectado

Cuestionarios BE_]

F " ASUS VivoWatch BP
Ejercicio isico v
‘
- rror
Error al emparejar dispositivo, intente
de nuevo
Monitorizacién '
Es posible que tengas que introducir este
Mend principal PIN en el otro disposit Menu principal
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Brazo B, con reloj: Calibrar Presion

Con el reloj ya enlazado se permite entrar en “Calibrar presion” (en rojo abajo, Imagen 1).
Se debe introducir la presién sistdlica y diastélica medida por un tensiémetro médico fiable (Imagen 2)

Hay que seguir con el proceso de calibracion en el reloj, donde pide poner el dedo en el botén metalico y mantenerlo
durante unos segundos (Imagen 3)

Una vez hecho esto, se acepta y aparece el mensaje de presioén calibrada (Imagen 4)

Ahora la calibraciéon aparece en azul porque ya ha sido realizada (Imagen 5), pero si es necesario se puede volver a calibrar

PR./S.FIT

Cuestionarios @J

Ejercicio fisico .#’

PR./S.FIT PR‘S’FIT

Introduzca los valores de
Cuestionarios EE presion
arterial dados por un
tensiometro fiable

!

Ejercicio fisico

tol
Nutricion Tr
Aceptar

Calibrado

Dispositivo calibrado correctamente

Men principal
Enlazar reloj

0
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Brazo B, con reloj: Cuestionarios

* El proceso de respuesta de los cuestionarios es igual con reloj y sin reloj y esta descrito en las Diaps 3 a 5 de este informe



Brazo B, con reloj: Nutricion

Primero aparece un submenu con el dia de hoy y la comida a introducir (Imagen 1).
En “Desayuno”, aparece una lista con varias opciones (Imagen 2). Algunas, tienen un desplegable interno (Imagen 3).

Estas opciones se pueden seleccionar y deseleccionar y con el botén Aceptar se guardan y se retrocede al submenu
anterior.

En “Aperitivo”, aparece otra lista con otras opciones (Imagen 4). En “Merienda”, aparece otra lista, similar a desayuno
(Imagen 5).
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Seleccione el tipo de comida Café / Leche / Chocolate / Infusion

Desayuno: seleccién de alimentos Aperitivo: seleccién de alimentos Merienda: seleccién de alimentos

Dia 14/06/2023
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Brazo B, con reloj: Nutricion

+ En “Comida” y “Cena”, aparece un submenu (Imagen 1) para introducir los “Platos principales” (Imagen 2), los “Postres”
(Imagen 3) y las “Bebidas” (Imagen 4).

+ Todas estas listas se pueden rellenar durante todo el dia, pudiendo modificar los valores de cada una.
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Brazo B, con reloj: Nutricion

También existe la opcion de reconocer la comida mediante una foto (Imagen 1, abajo a la izquierda). Esta opcion esta
habilitada en todos los submenus. Esto es una parte opcional, y se recomienda primero completar la lista y luego hacer uso
de esta herramienta. Ahi se puede seleccionar si introducir la imagen tomando una foto o desde la galeria (Imagen 2).

Cuando ya se haya seleccionado la foto, sila IA no reconoce alimento en la imagen, sale un aviso (Imagen 3). Si lo reconoce,
aparecera un desplegable con las opciones de alimento que la IA ha reconocido (Imagen 4). Puede seleccionar
cualquiera de ellas o ninguna de las anteriores si no concuerda con lo que ha comido. De ahi se puede decidir si introducir

otra foto o volver al menu principal de Nutricion (Imagen 5).

Platos: seleccion de alimentos Recuerde que debe introducir las Recuerde que debe introducir las Platos: seleccién de alimentos
fotos de cada alimento o bebida fotos de cada alimento o bebida
por separado. or separado.
O —_— p P Resultados de IA
Carne MaIcO
Ensalada / Verduras CAMARA CAMARA -@ Enssite Sty Aviso
Alimento afnadido a través de una foto.
Emblitido Ninguno de los mostrados ¢Qué quiere hacer a continuaciéon?
Huevo / Tortilla
GALERIA [al SAEEA
Anadir otra foto
Legumbres
Marisco Finalizar
Pan
. Pescado
Queso
’ IOON IOON |IOON




Brazo B, con reloj: Ejercicio

Aparece un cronémetro a 00:00 que no arranca hasta darle al Play (Imagen1).
Cuando se le da al Play, el crono se pone en marcha (Imagen 2).

Cuando finalice el ejercicio, se le da al botén Stop. Ahi aparece un mensaje para confirmar que realmente desea terminar el
ejercicio (Imagen 3)

Cuando se finaliza, aparece un resumen con los pasos dados, la distancia recorrida, las calorias quemadas y el ritmoy
presion arterial media durante el gjercicio (Imagen 4)

: 8 Resumen del ejercicio
Pulse START para comenzar. Ejercicio en lnarctwfn. Pulse STOP para
finalizar.
Pasos: 83 4
Aviso
Distancia: 60 m 92< 9
¢ Esta seguro que desea salir? Presione
volver para continuar con el ejercicio o Calorias: 4 @
presione salir para finalizar.
Ritmo cardiaco medio: 74 '
Volver
Presion arterial: 128-84 ‘
Finalizar
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Brazo B, con reloj: Monitorizacion

Aparece el submenu para elegir entre “Presion y ritmo”, “Actividad” y “Sueno” (Imagen1).

En “Presién y ritmo”, en la primera pestafia se puede consultar una grafica con los datos de la dltima semana de presiony

en la tabla los datos maximos, minimos y medios de presion en el dia actual (Imagen 2). En la segunda pestafia lo mismo,
pero con los datos de ritmo (Imagen 3).

En “Actividad” aparece un grafico con los datos de |a Gltima semana de pasos dados, asi como los datos en |a tabla de

pasos dados, distancia recorrida y calorias qguemadas hoy (Imagen 4).

En “Sueio” aparece un grafico con las horas de sueno ligero y profundo dormidas en la Gltima semana, asi como una
tabla con los valores de horas de suefio profundo y ligero dormidas durante el dia en curso. (Imagen 5)

PR.gFIT

Presion y ritmo

PR.)S.FIT

ACTIVIDAD _#’

Menu principal

®°
IOON

2 128-84 mmHg
fa  124-81 mmHg
dia 126.3-83 mmHg

PR./S.FIT

Presién y ritmo

P

R.)S.FIT PR‘S.FIT

Actividad Sueno
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